
VEGETALS

Plat de Verdures i Bolets saltejats, amb oli
OOVE, sal, pebre i sèsam.

Plat per a preparar-se Fajitas amb un mix de
verdures, “frijoles” negres i guacamole.

BOCADITOS D’HEURA / 10.90€

FAJITAS / 12.90€

SALTEJAT / 9,70€

Plat d’heura acompanyat d’espàrrecs verds i
patates al forn.

PE IX

 CARPACCIO DE SALMÓ
FUMAT AMB AMETLLA
CROCANTI I
TORRADETES / 11,95€

POP AMB PATATES I
PEBRE VERMELL /
(PREU SEGONS
MERCAT)

TONYINA MARINADA,
AMB SÈSAM I
TORRADETES / 12€

FILET (SOLOMILLO) AMB MICUIT I SALSA AL
PEDRO XIMÉNEZ / 14.90

COSTELLA DE VACA (500GR) MADURADA AMB ACOMPANYAMENT / 23.80€

ENTRECOT PREMIUM (300GR) DE VACA ESTIL
TXOGITXU AMB ACOMPANYAMENT / 19.95€ AMANIDA

ACOMPANYAMENTS (2):

ALBERGÍNIA ARREBOSSADA

CARBASSÓ ARREBOSSAT

PATATES XIPS

CARN

CARPACCIO DE WAGYU AMB PARMESÀ / 11.80€

CUA DE VACA AMB SALSA AL VI NEGRE D.O. ALELLA(500GR) AMB
ACOMPANYAMENT / 23.80€

ENTRANYA ECOLÒGICA (350GR) AMB ACOMPANYAMENT / 18€

CARPACCIO DE BOU AMB OLI DE FRUITS SECS I PINYONS (+180 DIES DE
MADURACIÓ) / 19.95€
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PATATES AL FORN
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https://www.google.com/search?q=la+gourmet+teca&rlz=1C1CHBD_caES817ES817&sxsrf=ALiCzsb3-JWbzo7VlK_0ex20H8MXOPIz4Q%3A1654874529517&ei=oWGjYvmJH7n77_UPh82MMA&ved=0ahUKEwi53uqDmKP4AhW5_bsIHYcmAwYQ4dUDCA4&uact=5&oq=la+gourmet+teca&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBAgjECcyBQgAEIAEMgsILhCABBDHARCvATIGCAAQHhAWMgYIABAeEBYyBggAEB4QFjIGCAAQHhAWMgYIABAeEBYyCAgAEB4QDxAWSgQIQRgASgQIRhgAUBpYf2C8AWgAcAF4AIABigGIAYoBkgEDMC4xmAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz#


VEGETAL (SEGONS TEMPORADA) / 9.95€

ESCALIVADA + ANXOVES/FORMATGE / 9.80€

TRES FORMATGES AL FORN / 11.90€

FORMATGE DE CABRA, MANXEC, CEBA CARAMELITZADA I MEL / 9.90€

GUACAMOLE, SEITONS I TOMÀQUET / 9.75€

HA
MBU

RGUESES

Hamburguesa amb pa rodó de vidre.
Carn de vedella ecològica.

Hamburguesa amb pa de brioix artesanal fet
amb el greix de vaca madurada de +800 dies.
Carn de vedella madurada de 90 dies.

PULLED PORK  / 13.90€

MADURADA / 18.50€

ECOLÒGICA / 12.90€

Hamburguesa amb pa de brioix..
Carn de porc esqueixat i especiat.

TOPP INGS

COGOMBRES ENCORTITS

CEBA CARAMELITZADA

BACÓ

GUACAMOLE

VEGANA / 12.90€
Hamburguesa amb pa rodó de vidre.
Tipus d’hamburguesa segons mercat

TORRADES

SOBRASSADA, BRIE I MEL / 10.30€

VEGANA DE “SOBRASSADA”  / 11.80€

SALMÓ FUMAT AMB AMETLLA CROCANTI  / 11.80€

BUTIFARRA BLANCA O NEGRA AMB CEBA CARAMELITZADA / 9.60€

SALSA CHEDDAR

TOMÀQUET

ENCIAM/FULLA VERDA

FORMATGE DE CABRA

Escull 3 tòppings per a
l’hamburguesa.

Cada tòpping extra té
suplement +0.50€

Totes les hamburgueses venen amb
acompanyament.

Hi ha opció de pa sense gluten.

Hi ha opció de pa sense gluten.

PERNIL IBÈRIC D’ENCEBALL / 9.90€

MAHONESA FUMADA (+1.5€)
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ORIGINALS (salsa brava casolana i mahonesa d’all) / 5.90€
IBÈRIQUES (salsa brava casolana i mahonesa d’all, + pernil ibèric) / 6.90€

CLÀSSICS (formatge i guacamole) / 7.90€
MIX (nachos de blat i remolatxa, formatge, frijoles, “jalapeños”, guacamole i salsa
picant) / 14.80€
ESPECIALS (formarge amb guacamole de la casa i salsa de yogur casolana) / 9.70€
PULLED PORK amb formatge / 11.95€

“NACHOS”

TECA-BRAVES

CROQUE-TEQUES (4 UNITATS). 

TAPES
Hi ha opció de pa sense gluten.

FUSTES

ESPATLLA DE PERNIL IBÈRIC DE GLA / 19.90€

PATÉS AMB MARIDATGE DE MELMELADES ARTESANALS / 16,80€

FORMATGES AMB MARIDATGE DE MELMELADES ARTESANALS / 18,75€

ESPATLLA DE PERNIL IBÈRIC D'ENCEBALL ("CEBO") / 14.50€

ROSTIT  / 6.90€
FORMATGE DE CABRA I CEBA CARAMELITZADA / 7.90€
VEGANES DE BOLETUS / 7.90€

GYOZAS (4 UNITATS) / 9.75€

LACÓ A LA GALLEGA / 8.20€

ALBERGÍNIA AL FORN AMB FORMATGE DE CABRA I CEBA CARAMELITZADA / 8.90€

MELÓS DE VEDELLA amb vinagreta de soja
BOLETUS I TROMPETES amb vinagreta de soja

FALAFELS VEGANS AMB SALSA DE YOGUR CASOLANA/ 8.50€

BUTIFARRA BLANCA O NEGRA, ARTESANALS / 6.50€

FINGUERS DE POLLASTRE PICANTS COMPANYATS DE SALSA PICANT / 8.90€

CECINA DE BOU GALLEC (+2 ANYS MADURACIÓ) / 22€

PA DE VIDRE AMB TOMÀQUET  I OLI (OOVE) / 2.90€

Opcional: amb salsa Romesco o mahonesa fumada
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OLIVES FARCIDES D’ANXOVA / 2.85€

OLIVES MIXTES AMB OS / 3.90€

PATATES GOURMET-TECA / 3.80€

FORMATGE MANXEC AMB MELMELADA D’OLI D’OLIVA OOVE / 6.50€

PATATES D’OLOT, DE CARN (4 UNITATS) AMB SALSA ROMESCO / 8.95€

LLAGOSTINS AMB CRUIXENT DE PATATA (4UNITATS) / 8.95€

TAPA DE POP A LA GALLEGA / 14.50€

ANXOVES DE L’ESCALA AMB TORRADETES EN LÀMINA / 6.90€

ANXOVES DE SANTOÑA AMB TORRADETES EN LÀMINA / 13.70€

SEITONS EN VINAGRE / 6.85€

MUSCLOS EN ESCABEIG / (PREU SEGONS MERCAT)

ESCOPINYES (PREU SEGONS MERCAT)

BUTIFARRA ARTESANAL BLANCA O NEGRA / 6.50€

COMBINAT D’APERITIUS XXL (Seitons, Anxoves, Musclos en Escabeig,

Olives Farcides d’Anxova i Escopinyes) / 23.90€

APERITIUS
de 12h a 14h
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